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GRUNDLAGEN DER TRAUMAPADAGOGIK

(ONLINE)

In Zeiten von Krieg, Umweltkatastrophen und gesellschaftlicher
Zerrissenheit treten traumatische Ereignisse und deren Folgen
immer mehr in den Fokus unseres alltaglichen Lebens.
Insbesondere Kinder scheinen diesen Erfahrungen teilweise
schutzlos ausgeliefert zu sein. Das kann zu komplexen, seelischen
Verletzungen fiihren, die sich auch im padagogischen Alltag zeigen
konnen.

In diesem Seminar lernen Sie die verschiedenen Formen von
Traumata kennen und erhalten einen Uberblick tiber
traumarelevante Begriffe. Gemeinsam sprechen wir liber
traumatypische Symptome, Flashbacks und Trigger und
beleuchten physiologische Hintergriinde sowie Folgestorungen, die
entstehen konnen. Zudem erfahren Sie, welche ,Erste-Hilfe-
MalRnahmen’ Sie anwenden konnen, um betroffene Kinder in Ihrer
Einrichtung zu stabilisieren. Und wir diskutieren Moglichkeiten der
Abgrenzung im Rahmen der Selbstfiirsorge. So erlangen Sie mehr
Sicherheit im Umgang mit traumatisierten Kindern und ihren
Familien.

Die Veranstaltung findet liber das Videokonferenztool Zoom statt.
Sollte dies lhre erste Online-Veranstaltung sein, begleiten wir Sie
gerne telefonisch zu Beginn des Seminars.
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Noch Fragen? Sprechen Sie uns an.
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